课外活动羽毛球教学计划
一、指导思想

羽毛球课程是学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的锻炼过程，达到增强体质、增进健康（身体健康、心理健康），愉悦身心为主要目的的体育选项课程。是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。是在学生身体活动中，促进学生身心和谐发展，对学生进行思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育并有机结合的教育过程。

二、教学目标
1.培养大学生树立“健康第一”的思想，积极参加体育锻炼，在体育学习中培养运动兴趣，养成运动习惯。

2.帮助学生掌握羽毛球基本技术、战术、竞赛规则与裁判法，学会必要的健身手段与方法，养成自觉健身习惯，为终身体育打下坚实的基础。

3.提高学生的欣赏水平、组织能力等综合素质，培养勇于竞争、顽强拼搏的意志品质，促进身心协同发展，促进素质教育实施。

三．教学基本任务、内容、要求及手段
1、充分发挥学生的主体作用和教师的主导作用；采用开放式、探究式等多种教学方式和现代化的教学手段，拓展体育课程的空间。开展师生之间、学生之间开展多边互助活动，努力提高学生参与的积极性，最大限度地发挥学生的创造性。教师既要注重教法的研究，又要加强对学生学习方法和练习方法的指导，提高学生自学、自练的能力。

2、教师在实践教学中注意渗透相关理论知识，使学生能够科学地进行健身锻炼，合理掌握锻炼方法，改善心理状态、克服心理障碍，提高运动能力和自信心，养成良好的行为习惯和积极乐观的生活态度，形成健康的生活方式，具备健康的体魄，良好的身体素质。

3、教师负责对学生的身体素质、专项运动技能、学习态度与表现、交往与合作精神、情意表现、出勤等整体情况进行评价。

四、具体课时及内容安排

第一次课   羽毛球基础知识的介绍
内容：羽毛球起源与发展、羽毛球场地、器具等介绍
第二次课   羽毛球球性练习
内容：正反手握拍、向上挑球、对墙击球、玩拍
第三次课  发球
内容：正手发高远球、反手发网前球
第四次课  高远球及后场击球步法
内容：正手击高远球、后退步法及击球后交换步
第五次课  高远球

内容：复习正手击高远球

第六次课  吊球 

内容：正手吊直线、正手吊斜线
第七次课  吊球
内容：正手头顶吊斜线、反手吊球
第八次课   网前球及上网步法
内容：搓球、勾球、上网击球步法
第九次课   网前球
内容：挑球、推球
第十次课   网前球
    内容：网前扑球
第十一次课  杀球
内容：正手杀球
第十二次课  平抽球及左右步法   

内容：正反手抽球、左右移动步法
第十三次课   球路练习及单打比赛规则介绍
内容：半场吊上网、单打比赛规则介绍
第十四次课   球路练习及比赛
内容：全场吊上网、单打比赛
第十五次课   双打比赛技、战术介绍及比赛
内容：双打比赛技、战术介绍、双打比赛
