课外活动足球教学计划

一．指导思想

足球运动是一项具有竞争性和对抗性的运动项目，它能体现出学生之间配合意思和团结合作的精神，深受广大学生的喜爱。开展足球运动对培养学生体育运动的兴趣，促进学生身心健康，增强体质，丰富校园文化活动，使学生在大学期间掌握1-2门运动项目，起到了调节学习气氛和培养终身体育具有重要意义。

2． 教学目标

   1.通过对足球技能的学习，培养学生对足球运动的兴趣。

   2.在运动实践中体会足球的配合意识。

   3.充分利用足球运动的竞争性强的特点，有效地锻炼身体、促进身心健康和培养集体主义精神。

3． 训练基本任务、内容、要求及手段

   1.提高学生的训练、比赛作风。

   2.提高学生全面身体素质，重点发展速度、灵敏、协调、爆发力等素质。

   3.全面提高学生的基本技术（传、接球技术），逐步发展学生个人技术特长。

     （1）提高运动中的控球能力

     （2）正确掌握传、接球技术

     （3）提高技术运用的合理性

     （4）注意学生的特点并加以培养

   4.提高学生的战术能力（个人战术和局部战术）

     （1）明确个人的攻守职能以及进攻和防守的原则

     （2）提高个人战术意识和局部“2对1”“3对2”能力

   5.主要训练手段

     （1）身体训练

     （2）技术训练内容：颠球、控球练习；熟悉球性的练习；连续 

传控球、射门练习；各种“1对1”攻防、2—3人一组跑动中传

切配合

     （3）战术训练手段：“2对1”“2对2”“3对2”“4对4”的对

抗攻守练习，半场攻防，无球门对抗练习，位置对抗练习，基本

功防战术演练

4. 具体课时及内容安排

第一次课   熟悉球性练习、拉伸练习

内容：拉伸操；颠球；脚的各部位触球练习；运球折返跑练习

第二次课   脚内侧踢球

内容：原地、行进间脚内侧踢球；运球绕杆练习

第三次课   脚背内侧踢球

内容：20—25米脚背内侧踢球；30—40米脚背内侧踢球；行进

    间背内侧踢球

第四次课   复习脚内侧、脚背内侧踢球

内容：原地、行进间踢球；加强准确性两人传球；“7对7”比赛

第五次课   接空中球

内容：脚背、脚弓侧面、脚底反弹球、大腿及胸部接球

第六次课   脚背正面踢球

内容：15—20米脚背正面踢球；接行进间球射门、结合运球绕

    杆射门练习

第七次课   复习脚背正面踢球，教学比赛

第八次课   头顶球

内容：原地手抛球头顶球；往返跑手抛球头顶球；行进间手抛球   

    头顶球

第九次课   “二过一”配合

    内容：直传斜插“二过一”配合；斜传直插“二过一”配合

第十次课   “1对1”；“2对2”攻防

内容：无球门消极防守攻防；有球门攻防

第十一次课   “4对4”无球门攻防；“4对4”多球门攻防

内容：30平方米范围内“4对4”积极防守无球门攻防练习（抢

    截球后马上转守为攻）；半场攻防练习；30平方米范围内“4

    对4”积极防守2至4球门攻防练习（抢截球后马上转守为攻）

第十二次课   边路、中路进攻演练

第十三次课   “7对7”小场比赛

第十四次课   教学比赛

第十五次课   教学比赛
